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В 2022-2023 учебном году психолого – педагогической службой велась работа над 

реализацией следующих целей и задач: 

 

Ц Е Л И:  

 психологическое сопровождение образовательного процесса, с учетом 

макро- и микросоциальных, возрастно- и индивидуально-психологических 

особенностей участников образовательного процесса и приоритета 

формирования и укрепления традиционных российских духовно-

нравственных ценностей у обучающихся 

 содействие администрации и педагогическому коллективу в создании 

атмосферы, обеспечивающей условия для развития личности, воспитания 

традиционных ценностей и охраны психологического здоровья участников 

образовательного процесса 

 

З А Д А Ч И:  

 Осуществлять психологический анализ образовательной и воспитательной 

среды 

 Организовать диагностику ценностно-мотивационных установок 

обучающихся  

 Осуществлять коррекционно-развивающую работу с обучающимися, 

имеющими проявления эмоционального неблагополучия и ОВЗ 

 Содействовать администрации и педагогическому коллективу в выборе 

методов и форм воспитательной и коррекционно – развивающей работы с 

обучающимися с учетом психологических и психофизиологических 

характеристик контингента 

 Выявлять факторы риска для развития способностей, личности, ценностей 

обучающихся и психологического здоровья педагогов, отклонения в 

психологическом развитии и эмоциональном состоянии участников 

образовательного процесса, причины их возникновения и пути и средства их 

преодоления, отслеживать динамику. 



 Осуществлять психологическую профилактику расширения маргинальных 

групп обучающихся (девиантных, неуспевающих, социально 

неблагополучных, склонных к аутоагрессивному, агрессивному поведению) 

 Организовать тематические пространства для родителей и педагогов, 

повышать их психологическую компетентность в вопросах развития, 

образования и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

 Обеспечивать эмоциональную поддержку и возможность безопасного 

отреагирования негативных эмоций участников образовательного процесса 

 Оказывать консультативную помощь участникам образовательного процесса  

 Разрабатывать рекомендации по оптимизации взаимодействия участников 

образовательного процесса, содействовать их воплощению 

 Содействовать педагогическому коллективу в гармонизации социально- 

психологического климата в школе и приобретении психологических знаний, 

умений и навыков, необходимых для профессионального саморазвития и 

личностного благополучия 

 

В 2022/2023 учебном году были реализованы все направления работы 

психологической службы в школе: 

 диагностическое 

 коррекционное-развивающее 

 аналитическое направление и профилактика 

 организационно-методическое 

 консультативно-просветительское 

     Особое внимание было уделено: 

 адаптации обучающихся 1-х, 5-х и 10-х классов  

 психологическому сопровождению учащихся 9-х и 11-ых классов и их 

родителей в подготовке к сдаче ОГЭ и ЕГЭ 

 коррекционно – развивающей работе с обучающимися с ОВЗ 

 психологической поддержке в решении задач личностного 

самоопределения, саморазвития, помощи в решении личностных 

проблем и проблем социализации, формированию жизненных навыков, 



помощи в построении конструктивных отношений участников 

образовательного процесса 

 Также работа велась по следующим направлениям: 

 оказание психологической поддержки в профессиональном 

самоопределении обучающихся 

 психологическое сопровождение работы по профилактике 

употребления психоактивных веществ 

 психологическое сопровождение в решении конфликтных ситуаций 

среди учащихся подросткового возраста 

 психолого-педагогическое сопровождение работы по преемственности 

между детским садом и начальной школой, между средней школой и 

старшей школой 

Диагностическое направление 

Мониторинг 

развития 

познавательной, 

эмоционально – 

волевой и 

мотивационной 

сфер учащихся. 

Выявление и 

измерение 

индивидуально – 

психологических 

особенностей 

личности. 

Индивидуальная, 

групповая 

диагностика  

Отслеживание актуального уровня 

развития познавательной, эмоционально-

волевой и мотивационной сфер учащихся, 

для создания в ГБОУ «Школа Свиблово» 

благоприятных условий развития личности 

каждого ребенка и достижения 

планируемых результатов основной 

образовательной программы всеми 

обучающимися, в том числе детьми, 

имеющими особенности развития или 

детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Коррекционно-развивающее направление 

Работа 

коррекционных и 

развивающих 

групп  

Групповые и 

индивидуальные 

развивающие 

занятия, 

психологические 

игры, тренинги, 

развивающие и 

Снижение выраженности психологических 

проблем у учащихся, предупреждение 

усугубления трудностей, стимулирование 

развития психологических способностей 



дидактические 

игры 

Консультативно-просветительское направление 

Консультирование 

участников 

образовательного 

процесса  

Индивидуальная, 

групповая, 

семейная, 

профориентацион

ная консультация 

Осуществление психологической помощи 

учащимся, педагогам, родителям, 

содействие в осознании проблем, 

потребностей и возможностей личности, в 

решении межличностных проблем, 

трудностей в эмоциональном состоянии, 

профессиональном росте, поддержание 

климата, способствующего 

эмоциональному благополучию и 

личностному росту. 

 

Информационные 

пространства 

Информационные 

стенды, памятки, 

буклеты 

Информирование педагогического 

коллектива, учащихся, родителей о 

мероприятиях и возможностях 

психологической службы, о факторах и 

симптомах, требующих психологической 

помощи 

Организационно - методическое направление 

Ведение 

нормативной 

документации 

педагога-

психолога  

Аналитические 

отчеты, планы; 

расширение и 

систематизация 

методических 

материалов 

Соблюдение стандарта деятельности; 

формирование и систематизация банка 

данных психологической службы школы.  

Психолого – 

педагогический 

консилиум 

Участие в 

разработке и 

индивидуализаци

и ИУП, 

заключения по 

результатам 

психологическог

о обследования, 

психолого- 

педагогические 

Создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать 

особые образовательные потребности 

детей посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного 

процесса. Содействие в освоении 

учащимися, в том числе детьми с ОВЗ 

основной общеобразовательной 

программы и их интеграции в школе. 



представления, 

участие в 

разработке ИОМ 

обучающегося с 

ОВЗ 

Психологическое 

сопровождение 

профессиональной 

деятельности 

педагогов  

Индивидуальные 

консультации, 

беседы 

Обеспечение возможности эмоциональной 

разгрузки  

 

Согласно плану сопровождения образовательного процесса по ФГОС, психолого-

педагогической службой ГБОУ «Школа Свиблово» в течение года были проведены 

следующие мероприятия: 

 

Форма 

сопровождения 

Результат 

Профилактика девиантного поведения, агрессии и повышенной 

тревожности у обучающихся 

Диагностика провели диагностику учеников с проблемами в поведении, в 

том числе состоящих на различных видах учета; 

провели диагностику эмоционального интеллекта учеников 

группы риска 

Консультирование проконсультировали тревожных учеников, учеников с 

низкой самооценкой и групп риска 

Коррекционно- 

развивающая 

работа 

провели профилактические занятия с учениками с 

проблемами в поведении по коррекции конфликтного и 

агрессивного поведения; 

Просвещение подготовили стенды для педагогов и классных 

руководителей на тему:  

«Трудности «трудного» ребенка», «Мотивы плохого 

поведения на уроках»; 

провели беседы с родителями учеников с отклоняющимся 

поведением  

провели беседы для учеников по теме «Как снизить 

тревожность и повысить уверенность в себе» 

Профилактика провели практические занятия по профилактике 

девиантного поведения; 



подготовили и раздали памятки родителям «Как преодолеть 

трудности в поведении ребенка» 

Дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учетом 

особенностей когнитивного и эмоционального развития обучающихся 

Диагностика провели первичное наблюдение за ходом адаптации 

учащихся 1-х, 5-х, 10-х классов;  

провели мониторинг развития познавательной, 

эмоционально – волевой и мотивационной сфер 

обучающихся; 

провели диагностику учеников с трудностями в обучении; 

провели диагностику индивидуального стиля учебной 

деятельности учеников при подготовке к ГИА и 

диагностикам МЦКО 

Консультирование проконсультировали педагогов и родителей учеников с 

особыми образовательными потребностями, с трудностями 

в обучении; 

проконсультировали педагогов и учеников по разработке 

индивидуальной стратегии учебной деятельности при 

подготовке к ГИА и диагностикам МЦКО 

Коррекционно- 

развивающая 

работа 

провели серию адаптационных мероприятий: классные 

часы, подгрупповые занятия, подвижные игры на переменах; 

провели занятия с учениками с трудностями в обучении; 

провели занятия с учениками по повышению учебной 

мотивации, выработки навыка применения особенностей 

своего типа мышления, индивидуального учебного стиля 

деятельности 

Просвещение подготовили информационные стенды с памятками для 

педагогов «Психологические причины низкой успеваемости 

учащихся»; 

провели беседы с родителями неуспевающих детей «Как 

помочь детям учиться?» 

Профилактика провели практические занятия для учеников «Индивидуальный 

стиль учебной деятельности при подготовке к ГИА и 

диагностикам МЦКО» 

Мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, 

поддержка и сопровождение обучающихся с ОВЗ 

Диагностика провели диагностику учеников с проблемами в освоении 

общеобразовательной программы для представления на 

ЦПМПК; 

провели диагностику учеников с присвоенным статусом 

«ребенок с ОВЗ», разработали ИОМ;  

оценили динамику развития учеников с ОВЗ за учебный год 



Консультирование проконсультировали педагогов и родителей по вопросам 

обучения детей с ОВЗ по АООП 

Коррекционно- 

развивающая 

работа 

провели коррекционно-развивающие занятия с учащимися с 

ОВЗ в соответствии с рекомендациями ЦПМПК и АООП 

Просвещение оформили информационные стенды для педагогов «Ребенок 

с особыми образовательными потребностями»; 

подготовили памятки для педагогов по работе с 

обучающимися ОВЗ;  

подготовили памятки для родителей детей с ОВЗ  

Профилактика провели профилактические классные часы в классах с 

детьми с ОВЗ на тему: «Мы разные и мы похожи» 

Сохранение и укрепление психологического благополучия и 

психического здоровья обучающихся 

Диагностика провели диагностику психологической безопасности 

образовательной среды; 

провели диагностику психологической готовности 

обучающихся к диагностикам МЦКО и сдаче ГИА; 

провели диагностику эмоционального неблагополучия, 

кризисного состояния, суицидального поведения учеников 

Консультирование проконсультировали педагогов по проектированию 

комфортной и безопасной образовательной среды; 

проконсультировали педагогов и родителей по вопросам 

психологической поддержки учеников при подготовке и 

проведении к ГИА и диагностикам МЦКО 

проконсультировали учеников с выявленным 

психологическим неблагополучием 

Коррекционно- 

развивающая 

работа 

провели практические занятия с обучающимися с низким 

уровнем психологической готовности к сдаче ГИА; 

провели практические индивидуальные занятия с детьми с 

суицидальным поведением; 

провели практические занятия с учениками с выявленным 

психологическим неблагополучием; 

Просвещение провели беседы-практикумы с учениками по теме «Как 

психологически подготовиться к ГИА и диагностике МЦКО 

Подготовили информационные стенды для педагогов с 

материалами на темы:  

«Психологическая готовность учеников к ГИА и 

диагностическим работам МЦКО» 



«Предупреждение суицидального поведения среди 

обучающихся», «Основные признаки суицидального 

поведения»; 

приняли участие в родительских собраниях «Как 

поддержать ребенка во время подготовки к ГИА»,  

«Помощь родителей по преодолению трудностей ребенка» 

Профилактика оформили стенды «Психологическая подготовка учащихся к 

ГИА; 

подготовили памятки с рекомендациями педагогам по теме 

«Создание благоприятной атмосферы в классе во время 

подготовки к ГИА», родителям – «Как помочь ребенку 

справиться со стрессом перед ГИА»; 

подготовили памятки для учеников «Как управлять своими 

эмоциями во время проведения ГИА. Скорая помощь в 

стрессовой ситуации»; 

провели психологические тренинги для учеников «Как 

справиться с волнением на ГИА» 

Поддержка и сопровождение детско-родительских отношений 

Диагностика провели диагностику особенностей детско-родительских 

отношений, стиля семейного воспитания  

Консультирование проконсультировали родителей по проблемам обучения и 

воспитания ребенка 

Просвещение провели беседы с родителями учащихся: «Кризис 

подросткового возраста», «Стили семейного воспитания»; 

подготовили памятки для родителей «Как воспитывать 

нравственность детей», «Как найти общий язык с 

подростком в беседах о жизни» 

Профилактика подготовили памятки для родителей с подборкой сайтов для 

развития познавательных способностей детей 

Формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни 

Диагностика провели социально-психологическое тестирование 

учащихся 7-11 классов на употребление ПАВ 

Консультирование проконсультировали классных руководителей и родителей 

учеников по результатам социально-психологического 

тестирования 

Коррекционно- 

развивающая 

работа 

подготовили и провели классные часы по профилактике и 

предупреждению вредных привычек у обучающихся: 

«Четыре ключа к твоим победам», «Путь героя» 

Профилактика подготовили памятки для педагогов по теме 

«Первые признаки употребления ПАВ»; 

подготовили памятки для родителей по теме  



«Как предостеречь ребенка от наркотиков. Сигналы 

опасности» 

Формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников 

Диагностика провели опрос классных руководителей, выявили проблемы 

межличностного взаимодействия в классах; 

провели социометрическое исследование психологического 

климата класса, психологических проблем межличностной 

коммуникации; 

провели углубленную диагностику учеников с проблемами 

межличностного взаимодействия в классе 

Консультирование проконсультировали классных руководителей по вопросам 

формирования коммуникативных навыков учеников; 

проконсультировали учеников по вопросам межличностного 

взаимодействия в разновозрастной среде и среде 

сверстников 

Коррекционно- 

развивающая 

работа 

провели профилактические классные часы в коллективах с 

проблемами в общении по развитию коммуникативных 

навыков  

Просвещение провели беседы с учениками на темы: «Скажи мне, кто твой 

друг, и я скажу тебе, кто ты», «Мой класс и я в нем»; 

подготовили информационные памятки для родителей: 

«Детские конфликты. Чем могут помочь родители?»; 

для педагогов: «Как сплотить детский коллектив» 

Профилактика подготовили информационные материалы для педагогов, 

родителей и обучающихся по профилактике буллинга;  

провели тренинги сплочения классных коллективов 

Профориентация и сопровождение проектирования образовательной и 

профессиональной траектории 

Диагностика провели углубленную диагностику интересов, склонностей, 

личностных особенностей старшеклассников 

Консультирование проконсультировали учеников по вопросам 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам, возникающим в процессе профессионального 

самоопределения 

Просвещение провели классные часы «Дороги, которые мы выбираем» 

 

Профилактика оформили стенды с памятками для обучающихся «Семь 

шагов, которые помогут выбрать профессию»  

 



 С целью подготовки и реализации подходящих условий для проведения различных 

мероприятий, которые способствуют установлению и поддержанию благоприятного 

психологического климата, психологически безопасной образовательной среды, 

чувства психологического благополучия у участников образовательных отношений, 

в ГБОУ «Школа Свиблово» проводилась «Неделя психологии». 

 

В ходе проведения «Недели психологии» решались следующие задачи: 

 актуализация знаний и представлений участников образовательного 

процесса о системе психологической службы, о направлениях работы 

педагога-психолога и о возможностях обращения в психологическую 

службу 

 повышение психологической компетенции участников образовательных 

отношений 

 создание условий для формирования и поддержания устойчивых дружеских 

отношений на основе принятия и взаимоуважения, содействие духовно-

нравственному развитию и воспитанию личности, поддержанию 

психологически безопасной образовательной среды 

 

Рассматривая итоги деятельности службы по психолого-педагогическому 

сопровождению как неотъемлемую часть всего образовательного процесса, 

необходимо отметить важную роль командной работы психолого-педагогической 

службы с педагогическим коллективом и социальными педагогами. Организация 

партнерской коммуникации обучающихся со взрослыми, межвозрастного 

взаимодействия, возможна только при объединенных усилиях всей педагогической 

команды. 

 

 

 

 

Психолого-педагогическая служба ГБОУ «Школа Свиблово» 


