


Цель деятельности: Оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих 

полноценному развитию личности ребенка посредством воздействия на основные сферы 

межличностного взаимодействия учащихся (в первую очередь семью, учебный и 

педагогический коллектив) с целью оказания психолого-педагогической и социальной 

поддержки для предотвращения, устранения или ограничения негативных влияний 

ближайшего окружения на личность учащегося и процесс его развития.  

Задачи: 

 оказание помощи в решении личностных проблем социализации и построении 

конструктивных отношений с родителями, педагогами и сверстниками; 

 содействие профилактике нестабильного психоэмоционального состояния; 

 развитию навыков саморегуляции и управления стрессом; 

 

№ Мероприятия  Сроки Участники Ответственные 

Организационно-методическая работа 

1 Выявление учащихся 

склонных к 

суицидальному 

поведению 

сентябрь-май 

 в течение 

года 

учащиеся 7-х-11-х 

классов 

классные руководители 

социальные педагоги 

педагоги-психологи 

 

2 Контроль за 

посещаемостью 

учебных занятий, 

выявление учащихся 

не посещающих 

школу по 

неуважительным 

причинам, 

профилактическая 

работа с ними 

ежедневно в 

течение года 

учащиеся 7-х-11-х 

классов 

классные руководители 

социальные педагоги 

 

3 Контроль 

внеурочной 

занятости учащихся  

сентябрь  

в течение 

года 

учащиеся 7-х-11-х 

классов 

классные руководители 

социальные педагоги 

 

4 Вовлечение в 

общешкольные дела, 

формирование 

чувства успешности 

в течение 

года 

учащиеся 7-х-11-х 

классов 

классные руководители 

социальные педагоги 

 

5 Оформление 

информационно-

тематических 

стендов  

в течение 

года 

учащиеся 7-х-11-х 

классов 

социальные педагоги 

педагоги-психологи 

Профилактические мероприятия 

1 Адаптационные 

мероприятия для 

вновь 

сформированных 

сентябрь -

ноябрь 

учащиеся 7-х-11-х 

классов 

педагоги-психологи 



классных 

коллективов 

2 Диагностики 

направленные на 

исследование 

адаптации учащихся 

октябрь-

ноябрь 

учащиеся 7-х-11-х 

классов 

педагоги-психологи 

3 Обработка 

результатов 

диагностик 

направленных на 

исследование 

адаптации учащихся 

октябрь-

ноябрь 

учащиеся 7-х-11-х 

классов 

педагоги-психологи 

4 Социально –

психологическое 

тестирование 

октябрь -

ноябрь 

учащиеся 7-х-11-х 

классов 

социальные педагоги 

педагоги-психологи 

 

5 Определение 

эмоционального 

состояния и 

личностных 

особенностей у 

подростков для 

профилактики 

антивитального, 

суицидального 

поведения  

по запросу  учащиеся 7-х-11-х 

классов 

педагоги-психологи 

6 Диагностика уровня 

экзаменационной 

тревожности 

февраль-март  учащиеся 7-х-11-х 

классов 

педагоги-психологи 

7 Проведение 

тренинговых 

мероприятий для 

участников 

образовательного 

процесса по 

профилактике 

стресса в периоды 

ЕГЭ/ОГЭ 

март-апрель учащиеся 7-х-11-х 

классов 

педагоги-психологи 

8 Психолого-

педагогическая 

поддержка учащихся 

в период подготовки 

к экзаменам 

март-май учащиеся 9-х, 11-х 

классов 

педагоги-психологи 

9 Индивидуальная/гру

пповая работа с 

учащимися по 

коррекции и 

развитию 

эмоционально-

волевой сферы. 

Повышение 

коммуникативных 

компетенций 

в течение 

года по 

запросу 

учащиеся 7-х-11-х 

классов 

педагоги-психологи 



Индивидуальные профилактические мероприятия для учащихся склонных к 

антивитальному и суицидальному поведению 

1 Социально-

психологическая 

диагностика 

учащихся. 

Диагностика 

предрасположенност

и личности к 

конфликтному 

общению 

по запросу учащиеся «группы 

риска» 

педагоги-психологи 

2 Вовлечение детей 

«группы риска», 

склонных к 

антивитальному, 

суицидальному 

поведению во 

внеурочную 

деятельность. 

Мониторинг 

в течение 

года 

учащиеся «группы 

риска» 

классные руководители 

социальные педагоги 

педагоги-психологи 

 

3 Составление и 

реализация 

индивидуального 

плана 

профилактической 

работы с учащимися 

«группы риска» 

в течение 

года 

учащиеся «группы 

риска» 

социальные педагоги 

классные руководители 

педагоги-психологи 

4 Проведение 

консультаций с 

учащимися, 

склонными к 

суицидальному 

поведению 

в течение 

года 

учащиеся «группы 

риска» 

педагоги-психологи 

Работа с родителями 

1 Информирование об 

основных 

направлениях работы 

социальной и  

психологической 

службы «Школы 

«Свиблово» 

в течение 

года 

родители социальные педагоги 

педагоги-психологи 

 

2 Индивидуальные и 

групповые 

консультации по 

результатам 

диагностик 

в течение 

года 

  

(по запросу) 

родители педагоги-психологи 

3 Коррекционно-

развивающая работа 

с учащимися 

склонными к 

суицидальному 

поведению  и их  

по 

необходимос

ти 

родители детей 

«группы риска» 

педагоги-психологи 



родителями в ходе 

консультаций. 

Ознакомление со 

способами 

бесконфликтного 

общения 

Работа с педагогическим коллективом 

1 Ознакомление с 

результатами 

адаптационной 

работы 

ноябрь классные 

руководители, 

педагоги 

педагоги-психологи 

2 Индивидуальные 

консультации 

классных 

руководителей по 

адаптации и уровню 

тревожности в 

классах 

ноябрь классные 

руководители 

педагоги-психологи 

3 Консультации, 

оформление 

информационных 

стендов для 

педагогов 

«Профилактика 

суицидального риска 

в образовательном 

учреждении» 

в течение 

года 

классные 

руководители 

социальные педагоги 

педагоги-психологи 

 

4 Консультации 

классных 

руководителей по 

уровню 

экзаменационной 

тревожности 

учащихся 9-х, 11-х 

классов 

март-май классные 

руководители 

педагоги-психологи 

 

 

Психолого-педагогическая служба ГБОУ «Школа «Свиблово» 




