


Цель: Психологическая подготовка учащихся к государственной итоговой аттестации 

Задачи работы психологической службы: 

 создание условий для овладения методами и приемами подготовки к ГИА 

 повышение стрессоустойчивости обучающихся 

 отработка навыков поведения на экзамене 

 развитие уверенности в себе 

 развитие коммуникативных навыков 

 развитие самоконтроля 

 разбор кейсов, нестандартных ситуаций во время ГИА, отработка способов 

реагирования и совладания. 

№ Направление работы  Сроки Содержание работы 

1 Диагностическое  Февраль 

Март-Апрель 

Подбор методик для диагностики 

психологической готовности учащихся к 

ГИА; 

Проведение диагностики 9-х,11-х 

классов; 

Анализ полученных результатов; 

2 Психокоррекционное 

и развивающее 

Март-апрель Формирование групп учащихся с низким 

уровнем готовности к ГИА, планирование 

занятий с ними; 

Проведение цикла тренинговых занятий 

для классов с высоким фоном 

экзаменационной тревожности: 

 «Личностные ресурсы 

психологической безопасности 

подростков» 

 «Развитие жизненных навыков» 

 «Психологическая подготовка к 

ЕГЭ» 

3 Консультационное  Сентябрь-Май Индивидуальные консультации 

учащихся, родителей, педагогов (по 

запросу); 

4 Методическое Сентябрь-Май Разработка занятий, тренингов; 

Разработка рекомендаций, памяток для 

учащихся, педагогов и родителей; 

Составление программ занятий; 
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