


Ц Е Л Ь: Целью работы психолого-педагогической службы является: 

 психологическое сопровождение образовательного процесса, с учетом 

макро- и микросоциальных, возрастно- и индивидуально-психологических 

особенностей участников образовательного процесса и приоритета 

формирования и укрепления традиционных российских духовно-

нравственных ценностей у обучающихся 

 содействие администрации и педагогическому коллективу в создании 

атмосферы, обеспечивающей условия для развития личности, воспитания 

традиционных ценностей и охраны психологического здоровья участников 

образовательного процесса 

 Основой сопровождения являются мониторинг условий личностного, 

интеллектуального и социального развития, создание условий для 

формирования направленности и возможности построения индивидуального 

образовательного маршрута, охрана психологического здоровья всех 

участников образовательного процесса, а также оказание психологической 

помощи (психологической поддержки) всем участникам образовательного 

процесса в соответствии с целями и задачами системы образования. 

 

 

З А Д А Ч И:  

 Осуществлять психологический анализ образовательной и воспитательной 

среды 

 Организовать диагностику ценностно-мотивационных установок 

обучающихся  

 Осуществлять коррекционно-развивающую работу с обучающимися, 

имеющими проявления эмоционального неблагополучия  

 Осуществлять коррекционно-развивающую работу с обучающимися с ОВЗ 

 Содействовать администрации и педагогическому коллективу в выборе 

методов и форм воспитательной и коррекционно – развивающей работы с 

обучающимися с учетом психологических и психофизиологических 

характеристик контингента 



 Выявлять факторы риска для развития способностей, личности, ценностей 

обучающихся и психологического здоровья педагогов, отклонения в 

психологическом развитии и эмоциональном состоянии участников 

образовательного процесса, причины их возникновения и пути и средства их 

преодоления, отслеживать динамику. 

 Осуществлять психологическую профилактику расширения маргинальных 

групп обучающихся (девиантных, неуспевающих, социально 

неблагополучных, склонных к аутоагрессивному, агрессивному поведению) 

 Организовать тематические пространства для родителей и педагогов, 

повышать их психологическую компетентность в вопросах развития, 

образования и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

 Обеспечивать эмоциональную поддержку и возможность безопасного 

отреагирования негативных эмоций участников образовательного процесса 

 Оказывать консультативную помощь участникам образовательного процесса  

 Разрабатывать рекомендации по оптимизации взаимодействия участников 

образовательного процесса, содействовать их воплощению 

 Содействовать педагогическому коллективу в гармонизации социально- 

психологического климата в школе и приобретении психологических знаний, 

умений и навыков, необходимых для профессионального саморазвития и 

личностного благополучия 

 

Психологическое сопровождение образовательного процесса включает следующие 

направления: 

 диагностическое 

 коррекционное-развивающее 

 аналитическое направление и профилактика 

 организационно-методическое 

 консультативно-просветительское 

     Особое внимание уделяется: 

 адаптации обучающихся 1-х, 5-х и 10-х классов  

 психологическому сопровождению учащихся 9-х и 11-ых классов и их 

родителей в подготовке к сдаче ОГЭ и ЕГЭ 



 коррекционно – развивающей работе с обучающимися с ОВЗ 

 психологической поддержке в решении задач личностного 

самоопределения, саморазвития, помощи в решении личностных 

проблем и проблем социализации, формированию жизненных навыков, 

помощи в построении конструктивных отношений участников 

образовательного процесса 

 Также работа ведется по следующим направлениям: 

 оказание психологической поддержки в профессиональном 

самоопределении обучающихся 

 психологическое сопровождение работы по профилактике 

употребления психоактивных веществ 

 психологическое сопровождение в решении конфликтных ситуаций 

среди учащихся подросткового возраста 

 психолого-педагогическое сопровождение работы по преемственности 

между детским садом и начальной школой, между средней школой и 

старшей школой 

Диагностическое направление 

Мониторинг 

развития 

познавательной, 

эмоционально – 

волевой и 

мотивационной 

сфер учащихся. 

Выявление и 

измерение 

индивидуально – 

психологических 

особенностей 

личности. 

Индивидуальная, 

групповая 

диагностика  

Отслеживание актуального уровня 

развития познавательной, эмоционально-

волевой и мотивационной сфер учащихся, 

для создания в ГБОУ «Школа Свиблово» 

благоприятных условий развития личности 

каждого ребенка и достижения 

планируемых результатов основной 

образовательной программы всеми 

обучающимися, в том числе детьми, 

имеющими особенности развития или 

детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Коррекционно-развивающее направление 

Работа 

коррекционных и 

Групповые и 

индивидуальные 

Снижение выраженности психологических 

проблем у учащихся, предупреждение 



развивающих 

групп  

развивающие 

занятия, 

психологические 

игры, тренинги, 

развивающие и 

дидактические 

игры 

усугубления трудностей, стимулирование 

развития психологических способностей 

Консультативно-просветительское направление 

Консультирование 

участников 

образовательного 

процесса  

Индивидуальная, 

групповая, 

семейная, 

профориентацион

ная консультация 

Осуществление психологической помощи 

учащимся, педагогам, родителям, 

содействие в осознании проблем, 

потребностей и возможностей личности, в 

решении межличностных проблем, 

трудностей в эмоциональном состоянии, 

профессиональном росте, поддержание 

климата, способствующего 

эмоциональному благополучию и 

личностному росту. 

 

Информационные 

пространства 

Информационные 

стенды, памятки, 

буклеты 

Информирование педагогического 

коллектива, учащихся, родителей о 

мероприятиях и возможностях 

психологической службы, о факторах и 

симптомах, требующих психологической 

помощи 

Организационно - методическое направление 

Ведение 

нормативной 

документации 

педагога-

психолога  

Аналитические 

отчеты, планы; 

расширение и 

систематизация 

методических 

материалов 

Соблюдение стандарта деятельности; 

формирование и систематизация банка 

данных психологической службы школы.  

Психолого – 

педагогический 

консилиум 

Участие в 

разработке и 

индивидуализаци

и ИУП, 

заключения по 

Создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать 

особые образовательные потребности 

детей посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного 



результатам 

психологическог

о обследования, 

психолого- 

педагогические 

представления, 

участие в 

разработке ИОМ 

обучающегося с 

ОВЗ 

процесса. Содействие в освоении 

учащимися, в том числе детьми с ОВЗ 

основной общеобразовательной 

программы и их интеграции в школе. 

Психологическое 

сопровождение 

профессиональной 

деятельности 

педагогов  

Индивидуальные 

консультации, 

беседы 

Обеспечение возможности эмоциональной 

разгрузки  

 

Согласно плану сопровождения образовательного процесса по ФГОС, психолого-

педагогической службой ГБОУ «Школа «Свиблово» в течение года планируются 

следующие мероприятия: 

 

Мероприятие Время проведения 

Психологическое сопровождение обучающихся в вновь набранных 

классах 

Подготовка адаптационных мероприятий. Работа с 

классными руководителями, выступления на родительских 

собраниях. 

август, сентябрь 

Адаптационные мероприятия для учащихся 1-х,5-х,10-х 

классов, направленные на знакомство и психологическую 

адаптацию 

сентябрь, октябрь 

Диагностика адаптации учащихся 1-х, 5-х, 10-х классов:  

межличностные и социальные отношения, эмоционально- 

личностная, мотивационная сфера. 

октябрь, ноябрь 

Проведение консультаций с учащимися плохо 

адаптирующимися к учебной и социальной среде школы, и 

их родителями. 

сентябрь -ноябрь 

Проведение индивидуальных консультаций с педагогами 

работающими в 1-х,5-х,10-х классах 

сентябрь-октябрь 

 

Посещение уроков вновь сформированных классов 

с целью наблюдения за учащимися во время 

сентябрь–ноябрь, 

февраль-март 



учебного процесса. 

Сопровождение детей группы риска, ВШУ в течение года 

Организация и сопровождение социально-

психологического тестирования обучающихся 7-х-11-х 

классов 

октябрь 

Психологическая коррекция 

Индивидуальная и групповая работа с учащимися по 

коррекции и развитию эмоционально-волевой, личностной 

и познавательной сферы. Повышение коммуникативной 

компетентности и толерантности. Профилактика 

асоциального, агрессивного и аддиктивного поведения. 

в течение года 

Индивидуальная работа с обучающимися группы риска 

 

в течение года 

Участие в психолого-педагогическом консилиуме 

 

в течение года 

Участие в проведении советов по профилактике 

беспризорности, безнадзорности и употребления ПAB 

в течение года 

Содействие классным руководителям в организации 

классных часов, посвященных профилактике 

употребления IIAB 

в течение года 

Индивидуальная работа с обучающимися, поставленными 

на ВШУ 

в течение года 

Работа с эмоционально-личностной сферой участников 

образовательного процесса 

Диагностика эмоционально-личностной сферы учащихся. 

Акцент на тревожности и восприятии стрессогенных 

факторов учащихся 9,11 классов 

март-апрель 

Проведение тематических бесед с учащимися в рамках 

классных часов/ замены уроков, направленных на 

профилактику стрессовых состояний (по результатам 

диагностики) 

март-апрель 

Проведение тренинговых мероприятий для участников 

образовательного процесса по профилактике стресса в 

периоды ЕГЭ/ОГЭ 

март-апрель 

Проведение индивидуальных консультаций для всех 

участников образовательного процесса по вопросам 

регуляции состояний стресса, тревожности и др. 

в течение года 

Групповая и индивидуальная работа с 

одаренными детьми (методы самоподдержки, 

стрессоустойчивость, навыки успешного публичного 

выступления и т. д.).  

в течение года по 

запросу 



Посещение уроков, классных часов, родительских 

собраний 

в течение года по 

запросу 

Психологическое просвещение и профилактика 

Проведение профилактической работы по поведению в 

нестандартных ситуациях (в рамках классных часов/ 

замены уроков) 

в течение года по 

запросу 

Оформление тематических информационных стендов 

профилактической направленности для обучающихся, 

родителей и педагогов 

в течение года 

Проведение общешкольного мероприятия  

«Неделя психологии» 

ноябрь, февраль-март 

Проведение информационной работы по профилактике 

отклоняющегося поведения (антивитальные настроения, 

девиантное поведение) 

в течение года 

Профориентационная работа 

Профориентационная диагностика групповая ноябрь - декабрь 

Профориентационная диагностика углубленная по запросу в течение года 

Индивидуальные консультации по результатам 

диагностики 

в течение года 

Мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, 

поддержка и сопровождение обучающихся с ОВЗ 

Диагностика обучающихся с проблемами в освоении 

общеобразовательной программы для представления 

характеристик на ЦПМПК; 

в течение года 

Диагностика обучающихся с присвоенным статусом 

«ребенок с ОВЗ», разработка индивидуальных 

образовательных маршрутов  

в течение года 

Консультирование педагогов и родителей по вопросам 

обучения детей с ОВЗ по ФАОП 

в течение года 

Проведение коррекционно-развивающих занятий с 

учащимися с ОВЗ в соответствии с рекомендациями 

ЦПМПК и ФАОП 

в течение года 

 

Оформление информационных стендов для педагогов 

«Ребенок с особыми образовательными потребностями»; 

подготовка памяток для педагогов по работе с 

обучающимися ОВЗ;  

подготовка памяток и рекомендаций для родителей детей с 

ОВЗ 

 

в течение года 

Методическая работа 



Участие в профессиональных конференциях, вебинарах, 

семинарах. 

в течение года 

Подготовка методических материалов для работы по всем 

направлениям  

в течение года, 

ежедневно 

Обработка и анализ диагностик  

 

в течение года 

Разработка рабочих программ, тренингов в течение года 

Повышение квалификации специалистов 

психологической службы (образовательные программы, 

курсы повышения квалификации) 

в течение года 

Подведение итого в года, оценка достижений 

и планирование работы 

май-июнь 

 

 

 

 

 

Психолого-педагогическая служба ГБОУ «Школа «Свиблово» 




