
Лузгин Леонид Антонович
Мужчина, 24 года, родился 25 июля 1999

+7 (925) 7616856 — предпочитаемый способ связи
zerd5000@gmail.com
Другой сайт: https://vk.com/1eonvk

Проживает: Москва
Гражданство: Россия, есть разрешение на работу: Россия
Не готов к переезду, не готов к командировкам

Желаемая должность и зарплата

Учитель физической культуры
Специализации:

—  Фитнес-тренер, инструктор тренажерного зала
—  Учитель, преподаватель, педагог

Занятость: полная занятость, частичная занятость, стажировка
График работы: полный день, сменный график, гибкий график
Желательное время в пути до работы: не имеет значения

50 000
₽

Опыт работы — 6 месяцев
Ноябрь 2023 —
настоящее время
6 месяцев

ГБУ МосСпортОбъект
Услуги для населения

• Спортивные и фитнес-клубы

Инструктор по спорту
Дежурство бассейне, проведение индивидуальных и групповых занятий у детей и взрослых.
Так же проведение групповых занятий по офп по программе московское долголетие

Образование

Бакалавр

2023 Российский государственный социальный университет
КАФЕДРА СОВРЕМЕННОЙ ПЕДАГОГИКИ, НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ПЕРСОНАЛЬНЫХ
ТРЕКОВ, Педагогическое образование

Ключевые навыки
Знание языков Русский — Родной

Навыки  Ответственность      Креативность      Смышлённость      Коммуникабельность 

 Организация занятий      Лидерство      Руководство 

 Быстрое принятие решений      Эмоциональный интеллект 

 Творческое мышление      Самоорганизация      Фитнес      Обучение и развитие 

 Спортивные мероприятия      Организаторские навыки      Групповое обучение 

 Индивидуальные тренировки      Управленческие навыки 

 Персональные тренировки      Организационные навыки 
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Дополнительная информация

Обо мне Профессиональная цель: Обучение к сознательному отношению к занятием по физической
культуре. Интересуюсь позициями педагог, учитель, тренер, помощника тренера,
инструктор.
Профессиональный опыт:
• Большой опыт занятий спортивным плаванием с 8 лет.
• Участие в соревнованиях по плаванию и не только разного уровня.
• Опыт преподавания физической культуры учащимся в школе (практика)
• Ведение занятий по плаванию в рамках выполнения ВКР у студентов.
Образование:
• Бакалавр, специальность "Педагог", Российский государственный социальный
университет, 2023 год.
Навыки: Профессиональные навыки:
• Теоретическая база обучения двигательным навыкам.
• Планирование и организация занятий.
• Индивидуальный подход к каждому ученику.
• Разработка методических материалов.
Мягкие навыки:
• Отличные коммуникативные навыки.
• Руководство и лидерство.
• Быстрое принятие решений.
• Стратегический подход к решению задач.
• Эмоциональный интеллект.
• Творческое мышление.
• Самоорганизация.
Дополнительная информация:
• Активный поиск новых решений и подходов.
Языки: Русский (родной), Английский (уровень А1+).
Хобби: технологии
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